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برای  محدوده‌ای  تنظیم  خصوص  در  بحث 
به   2°C تا  جهانی  متوسط  دمای  افزایش 
که  کشورهایی  می‌گیرد.  انجام  مداوم  طور 
بیش از همه نسبت به تغییرات آب و هوایی 
آفریقا،  از  اعظمی  بخش  آسیب‌پذیرند، شامل 
جزایر کم‌ارتفاع و جزایری که برای آبیاری و 
یخچال‌های  به  وابسته  آشامیدنی  آب  تامین 
طبیعی )که اکنون با سرعت در حال آب‌شدن 
برای  توافق  خواستار  که  می‌باشند،  هستند( 
افزایش دما را  تا  تغییر آب و هوایی بوده‌اند، 
به کمتر از C°1/5 و یا حتی C°1 محدود نمایند 
نیز  و  معیشت‌شان  و  خود  کشور  مردم  از  تا 
سویی  از  نمایند.1و2  محافظت  غذایی  امنیت 
زمینه  در  پژوهشگر  بزرگ  دانشمندان  دیگر، 
آب و هوا، ادعا می‌کنند که چنین محدودیت 
دمایی پایینی از نظر تکنیکی امکان پذیر نیست، 
زیرا مستلزم اقتصادی بودن فناوری انتشارات 
حاضر  حال  در  که  می‌باشد  دوام  قابل  منفی 
چنین تکنیکی وجود ندارد که دی‌اکسید‌کربن 

)CO2( را از هوا استخراج نماید.3

هوا  و  آب  تغییر  می‌گوییم  وقتی 
بسیار فوری است، یعنی تا چه حد 

فوری است؟

روسیه  کشور  که  بوده‌ایم  شاهد  همگی  است. 
یک‌چهارم از محصول غلات خود را به واسطه 
خشکسالی و آتش سوزی‌هایی که "در 5000 
داده4و5و6  از دست  بوده"  سابقه  بی  اخیر  سال 
کشور  از  پنجم  یک  سیل  آن،  با  همزمان  و 
پاکستان را فرا گرفت7 که همه این‌ها همزمان 
 ،0/8°C با افزایش متوسط دما تنها به اندازه
بر آسیب پذیری‌های جهانی نسبت به پایداری 
اجتماعی و نیز امنیت غذایی که از قبل وجود 

داشته تأکید کرده‌اند.8و9
از  جدید  گزارش‌های  از  یکی  این،  بر  علاوه 
بنیاد حیات وحش دنیا )WWF( چنین برآورد 

کرده است که تا سال 2020،

افزایش  حفظ  برای  که  میزانی  به  نسبت 
از  یا کمتر  و   2°C تا  جهانی  متوسط  دمای 
انتشارات  آن تخمین زده شده، 30 درصد 

جوّی بیشتری وجود خواهد داشت.10

کاهش  حل‌های  راه  یافتن  به  نیاز  تشخیص 
گرفته  صورت  گذشته  سال  در  انتشار  سریع 

محققان دانشگاه آریزونا، به منظور تبدیل این 
که  کردند  محاسبه  دیدگاه،  یک  به  موضوع 
بین 129.000 تا 116.000 سال پیش، زمانی 
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کاهش دهند،13 مؤسسه سیاست زمین برآورد 
می‌کند که به منظور محافظت از امنیت غذایی 
آنان،  معیشتی  وضعیت  و  مردم  جان  حفظ  و 
از  درصد   80 اندازه  به  باید   ،2020 سال  تا 
آنها  براوردهای  داد.14  کاهش  را  انتشارات 
کراتزن«،  »پل  دکتر  براوردهای  با  مشابه 
شیمیدان برنده جایزه نوبل می‌باشد که براورد 
به  باید  را  انتشارات   ،2015 سال  تا  می‌کند 

اندازه 70 درصد کاهش داد.15

در آغاز بحث تغییر آب و هوا، دی‌اکسیدکربن 
)CO2( به عنوان تنها دلیل عمده برای تغییر 
آب و هوا شناخته شد. اما پژوهش جدیدتری 
گاز دی‌اکسیدکربن  کاهش  که  می‌دهد  نشان 
سبب  مربوطه،  زمانی  چارچوب  در   )CO2(
حقیقت،  در  شد.  نخواهد  زمین  شدن  خنک 
آزاد  امروزه  که   )CO2( دی‌اکسیدکربنی  گاز 
می‌شود، پس از گذشت هزاران سال، هنوز در 
از  "دیوید آرچر"  ماند. دکتر  باقی خواهد  جوّ 

دانشگاه شیکاگو در این باره می‌گوید:

به  دی‌اکسیدکربن  کاهش  چرا 
سرعت انجام نخواهد شد؟

ما باید چه مقدار پایین برویم؟

که دماهای متوسط جهانی 3 تا C°5 بالاتر از 
امروز بودند، ذوب شدن صفحات یخی گرینلند 
و قطب جنوب منجر به این شد که سطح آب 
دریاها تا شش متر بالاتر از میزان امروزی آن 

افزایش یابد.11

کاستن  به  نیاز  به  دنیا  سیاسی  رهبران  که  "زمانی 
انتشار دی‌اکسید‌کربن به منظور فرونشاندن گرمایش 
که:  می‌کنند  مطرح  را  پرسش  این  می‌نگرند،  جهانی 
چه میزان کاهش از نظر سیاسی امکان‌پذیر است؟ 
متفاوتی  سئوال  ما  زمین،  سیاست  مؤسسه  در 
از  جلوگیری  برای  کاهش  میزان  چه  می‌پرسیم: 
تغییر آب و هوا ضرورت  تأثیرات  خطرناک‌ترین 

دارد؟" 12

زیر  را  سیاست‌هایی  فلسفه  اخیر،  رویدادهای 
شدید  کاهش  به  دستیابی  که  می‌برد  سئوال 
تأخیر  به  سال   40 مدت  به  را  انتشارات 
سیاستگذاری  مؤسسه  بنیانگذار  انداخته‌اند. 

زمین، "لستر براون" این چنین شرح می‌دهد:

درحالی که کشورهای G8 موافقت کرده‌اند تا 
انتشارات را تا سال 2050 به اندازه 80درصد 
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"این عقیده که آزاد شدن گاز دی اکسیدکربن 
)CO2( به خاطر دخالت‌های بشر در طبیعت، 
ممکن است آب و هوا را به مدت صدها 
به  هنوز  دهد،  قرار  تأثیر  تحت  سال  هزار 

اطلاع عموم مردم نرسیده است."16

کاهش  اگرچه  که  است  معنی  بدین  این 
مدت  دراز  در   )CO2( دی‌اکسیدکربن 
وقوع  از  مدت،  کوتاه  در  و  است  ضروری 
اما  نمود،  خواهد  جلوگیری  بیشتر  گرمایش 
هیچ میزانی از سرمایه گذاری در زمینه انرژی 
در  غیره،  و  برقی  خودروهای  پذیر،  تجدید 
این  در  سازی  خنک  ایجاد  به  شروع  حقیقت 
نسل )در کوتاه مدت( نخواهد نمود. بنابراین، 
در صورتی که کاهش انتشار عوامل کوتاه‌مدت 
جو(  در  کوتاه  عمر  دارای  گلخانه‌ای  )گازهای 
اهمیت داشته باشد، راه‌حل‌های دیگر علاوه بر 
خواهد  اساسی  دی‌اکسیدکربن،  انتشار  کاهش 

بود.

توسط  راه‌حل‌های سریع موجود، 
در  علمی  جدید  بررسی‌های 

زمینه آب و هوا
سال  چندین  در  هوا  و  آب  علم  خوشبختانه، 
گذشته پیشرفت قابل ملاحظه‌ای کرده است تا 
یک راه حل سریع عملی را ارائه دهد: کاهش 
دی‌اکسیدکربن  از  غیر  به  گلخانه‌ای  گازهای 
)CO2( موجود در هوا که نه تنها نیرومندتر از 

دی‌اکسیدکربن می‌باشند، بلکه بسیار سریع تر 
از جوّ پراکنده و ناپدید می‌شوند. 

قطب  در  کوتاه  عمر  دارای  آلاینده‌های  در 
استراتژی‌های  و  آب‌وهوایی  تأثیر  که  شمال: 
دکتر  سرپرستی  به  آنها  احتمالی  کاهش 
و  اقیانوسی  مسایل  اداره  از  کویین  پاتریشیا 
انجام   )NOAA( آمریکا  متحده  ایالات  جوّی 
کاهش  که  کردند  توصیه  مؤلفان  است،  شده 
سیاه  کربن  و  زمین  سطح  ازُن  متان،  گاز 
می‌تواند منافع سریعی به همراه داشته باشد و 

همچنین توضیح دادند که:

"کاهش انتشارات گاز دی‌اکسیدکربن )CO2( در 
سطح جهانی، از میزان گرمایش سطح زمین و ذوب 
یخ و برف در قطب شمال خواهد کاست. اما تمرکز 
بر کاهش انتشار آلاینده‌های دارای عمر کوتاه در جو 
به همراه دی‌اکسید‌کربن )CO2( ، از این مزیت 
برخوردار است که سبب می‌شود تا در یک مقیاس 
زمانی بسیار کوتاه‌تر، بر آب و هوای قطب شمال 

تاثیر بگذاریم." 17

امروزه از نظر تجاری، راه‌حل‌های عملی جهت 
و  آب  تغییر  مدت  کوتاه  عوامل  این  کاهش 
هوایی وجود دارد که با تغییر در رژیم غذایی و 
با پرهیز از پروتئین‌های حیوانی و روی آوردن 
به پروتئین‌های گیاهی امکان پذیر است. چنین 
سریع  کاهش  برای  روش  جذاب‌ترین  روشی 
بوده  انتشار گازهای گلخانه‌ای  قیمت  ارزان  و 
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کمک  قبیل  از  دارد،  نیز  دیگری  مزایای  و 
چشمگیر به جلوگیری از کاهش تنوع زیستی، 
تضمین امنیت آب و مواد غذایی، کاهش واقعی 
کاهش  و  گرمسیری  نواحی  در  زدایی  جنگل 

هزینه‌های مراقبت‌های بهداشتی و درمانی.

گاز متان: دی‌اکسیدکربن موجود 
بر روی استروئیدها

گازهای  مهمترین  از  یکی  عنوان  به  متان 
سرعت  به  که  است  شده  شناخته  گلخانه‌ای 
 )CO2( کاهش می‌یابد، زیرا از دی‌اکسیدکربن
قدرت گرمایشی بالاتری داشته و بسیار سریع 
را   1 )شکل  می‌شود  پراکنده  جوّ  درون  از  تر 
مشاهده نمایید(. عمر جوّی متان، یعنی زمانی 
از متان در  تا مقدار معینی  که طول می‌کشد 
آن  از  خاصی  مقدار  و  شده  آزاد  جوّ  درون 
تنها 12  آن(،  از  )تقریباً دو سوم  یابد  کاهش 
از 12  تنها پس  دیگر،  عبارت  به  است.  سال 
می‌رود  بین  از  متان  گاز  اعظم  بخش  سال، 
زمانی  دوره  طی  تدریج  به  آن،  مابقی  و 
جدیدی  پژوهش  می‌شود.  محو  طولانی‌تری 
مؤسسه  از  "درو-شیندل"  دکتر  توسط  که 
گرفته،  صورت  ناسا  گودارد  فضایی  مطالعات 
نتیجه‌گیری کرده است که نقش گاز متان در 
براوردهای  از  بیشتر  بسیار  هوا  و  آب  تغییر 

همکارانش  و  شیندل  دکتر  است.  پیشین 
برآورد می‌کنند که 20 سال پس از آنکه گاز 
متان منتشر شود، مقداری از آن که هنوز در 
جو جذب و یا پراکنده نشده، از نظر بالا بردن 
از  قدرتمندتر  برابر   100 هنوز  جو،  در  گرما 
است. حتی 100   )CO2( گاز دی‌اکسیدکربن 
سال پس از اینکه گاز متان انتشار یافت، 33 
 )CO2( دی‌اکسیدکربن  از  نیرومندتر  برابر 

می‌باشد.18و19

کاهش ازُُن سطح زمین:
 مزیت جانبی کاهش متان

ازُن تروپوسفری و یا ازُن سطح زمین، سومین 
از دی‌اکسید‌کربن  گاز گلخانه‌ای متداول پس 
از  روز   22 طی  حدوداً  ازُن  می‌باشد.  متان  و 
اندازه نصف  به  تقریباً  و  ناپدید می‌شود20  جوّ 
گرمایشی  پتانسیل  از   )CO2( دی‌اکسیدکربن 
عنوان  به  که  ازُن  است.21  برخوردار  جهانی 
از  است،  شده  شناخته  مه  دود  اجزاء  از  یکی 
شیمیایی  واکنش‌های  از  مجموعه‌ای  طریق 
شامل اکسید نیتروژن، متان، مونوکسیدکربن و 
سایر اجزاء آلی فرار غیر متان ایجاد می‌شود.22 
نتیجه  در  متان،  کاهش  سازی  خنک  اثرات 
کاهش ازُن سطح زمین به همان نسبت، بیشتر 

خواهد شد.
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]تصویر 1[: پراکنده شدن متان از جو خیلی 
سریع تر از دی‌اکسیدکربن است. 

منبع: دکتر کیرک اسمیت، دانشگاه کالیفرنیا 
– برکِلی

]تصویر 2[: اگرچه وقتی 100 سال پس از انتشار، 
گازها را مورد ارزیابی قرار دهیم، دی‌اکسیدکربن 
نظر  به  اقلیمی  تغییرات  منبع  ترین  بزرگ 
کوتاه  عمر  دارای  اقلیمی  عوامل  اما  می‌رسد، 
سطح  ازُنُ  و  سیاه  کربن   ،)CH4( متان  شامل 
ایجاد گرمایش  در  زمانی کوتاه‌تر  دورۀ  در  زمین، 

زمین، نقش بسیار بیشتری دارند.
منبع: چهارمین گزارش ارزیابی هیئت بین دولتی 
 UNIPCC ملل  سازمان  هوایی  و  آب  تغییر 

سال 2007 
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استراتژی‌ها  و  ساختاری  دلایل 
برای کاهش متان

از  درصد   37 احشام  جهانی،  مبنای  یک  بر 
متان ایجاد شده توسط انسان را چه از طریق 
انتشار مواد حاصل از امعاء و احشاء آنها و چه 
از طریق فضولاتشان تشکیل می‌دهند.23 سایر 
نفت  زباله‌ها، عملیات  منابع شامل محل دفن 
انگستان،  در  می‌باشند.  سنگ  ذغال  و  گاز  و 
43درصد از گاز متان از احشام، 18 درصد از 
محل دفن زباله‌ها و 17 درصد نیز از نفت و 

گاز حاصل می‌شود.
در  گرفته  صورت  اقتصادی  ابتکارات  از  یکی 
مورد گاز متان، تلاش برای کاهش انتشار گاز 

تبدیل  و  متان  جمع‌آوری  با  دام‌ها،  از  متان 
تمرکز  دامپروری،  در  می‌باشد.  انرژی  به  آن 
است.24  دام  مدفوع  از  متان  گرفتن  بر  اصلی 
محیط‌های  برای  تنها  روش  این  متأسفانه، 
آن،  در  که  اجراست  قابل  "دامپروری"ای 

ادغام نمودن ضایعات آسان‌تر باشد.
نگرانی‌های  میزبان  خود  دامپروری‌ها 
زیست‌محیطی هستند، از جمله تهدید بهداشت 
عمومی محلی، آلودگی آب و هوا و نیز توانایی 
بالقوه برای ایجاد بیماری‌های همه‌گیری چون 
پرندگان.25و26  آنفلوانزای  و  خوکی  آنفلوانزای 
غذاهای  تولید  جهت  طولانی‌تری  تلاش‌های 
جدید برای دام انجام گرفته است که موجب 
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احشاء  و  امعاء  انتشار  از  متان حاصله  کاهش 
دام می‌شود و تلاش‌هایی هم برای عمل تلقیح 
حیوانات  گوارشی  فرایندهای  که  شده  انجام 
روش‌ها  این  دوی  هر  اما  می‌دهد،  تغییر  را 
موجب نگرانی‌هایی در خصوص امنیت مصرف 
این  اعمال  خاطر  به  که  می‌شود  چهارپایانی 
تغییر  طبیعی‌شان  تغذیه  و  گوارش  روش‌ها، 
کرده است. پژوهشگران دانشگاه دالهوزی27 و 
نیز مدرسه بهداشت و طب گرمسیری لندن28 

نیز بر این نکته تأکید کرده‌اند که:
انتشار  از  کاستن  برای  تکنولوژیکی  راه‌حل‌های 

گازهای حاصل از احشام کافی نیستند،

در  تغییر  که  می‌دهد  توضیح  بیشتر  این  که   
مصرف  کاهش  برای  غذایی  رژیم  الگوهای 

پروتئین‌های حیوانی ضروری خواهد بود.
با توجه به اینکه برای کاهش انتشارات، زمان 
کوتاهی برایمان باقی مانده است، به گفته دکتر 
بالا  در  که  زمین  سیاست  مؤسسه  و  کراتزن 
ارزان‌قیمت‌ترین  و  سریع‌ترین  گردید،  ذکر 

سطح  ازُن  و  متان  کاهش  شروع  برای  روش 
زمین، مصرف یک رژیم غذایی کاملًا گیاهی تا 

حدّ امکان می‌باشد.

کربن سیاه: 4470 بار قوی تر از 
دی‌اکسیدکربن )CO2( است

کربن سیاه که به دوده نیز معروف است، در 
گرم‌کردن جو طی یک دورۀ 20 ساله، 4470 
برابر قوی‌تر از دی‌اکسیدکربن )CO2( و طی 
برابر   2240 تا   1055 ساله   100 دورۀ  یک 
می‌باشد.   )CO2( دی‌اکسیدکربن  از  قوی‌تر 
همچنین طی چند هفته یا چند ماه از جوّ خارج 
مدت  بنشیند،  برف  روی  اگر  اما  می‌شود، 

طولانی‌تری باقی خواهد ماند.29
است  میکروسکوپی  ذره  یک  سیاه،  کربن 
)ساواناها(،  دشت‌ها  جنگل‌ها،  که  زمانی  که 
سوخت‌های  و  گیاهی(  )توده‌های  بیوماس 
فسیلی سوزانده می‌شوند، وارد جوّ می‌شود. این 
ذرات با جذب تشعشعات خورشید، مانند یک 
می‌کنند.  ایجاد  گرما  داغ،  روز  یک  در  جاده 
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]تصویر 4[:
سوزاندن بیوماس در آمازون.   

NASA منبع: ناسا

تأثیر کربن سیاه در رشته کوه‌های آند و قطب 
جنوب کمتر شناخته شده است. مدل‌های ناسا 
جنوب  قطب  در  را  زیادی  سیاه  کربن  هرگز 
فقدان  دلیل  به  این  که  نیاورده‌اند  حساب  به 

کربن سیاه مسئول 45 درصد از گرمایش قطب 
شمال30 و 50 درصد از ذوب شدن یخ‌های کوه 

هیمالیا است.31

از  سیاه  کربن  ساختاری  دلایل 
رژیم غذایی

اما،  نسبی صنایع در نیمکره جنوبی  می‌باشد. 
محققان برزیلی که به سرپرستی دکتر "هیتور 
ایوانجلیستا" از دانشگاه ایالتی ریودوژانیرو کار

می‌کنند، کربن سیاه را در غلظت‌های بالاتری 
ناسا  مدل‌های  در  موجود  مقدار  به  نسبت 

یافته‌اند.32

درصد   42 که  سیاه  کربن  بزرگ  منابع  تنها 
دشت‌ها  زمین‌های  در  حریق  شده‌اند،  براورد 
)ساواناها( و جنگل‌ها می‌باشد که 90 درصد از 

آنها منشأ انسانی دارند.
کربن سیاه می‌تواند تا هزاران کیلومتر در هوا 
جابجا شود و بر روی یخچال‌های طبیعی و قلل 
یخی قطبی بنشیند که در آنجا به خاطر رنگ 
تیره‌اش، اشعه‌های خورشید را جذب نموده و 
از این رو، عمل ذوب شدن را تسریع می‌نماید. 

دکتر "درو شیندل" چنین ارزیابی می‌کند: 

]تصویر 6[:
نپال.  در  "مِرا"  یخچال طبیعی   اندازه‌گیری کربن سیاه، 

NASA منبع: ناسا

براورد کرده‌اند  اوانجلیستا و همکارانش  دکتر 
که نزدیک به 50 درصد از کربن سیاه موجود 
)زیست  بیوماسی  از  حاصل  جنوب،  قطب  در 
توده‌ای( می‌باشد که در مرکز آمریکای جنوبی 
می‌سوزد؛ سهم صنعت در این میان 20 درصد 
آفریقا  قاره  از  نیز  درصد   30 و  است  بوده 
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حاصل شده است. کربن سیاه در شبه جزیره 
جنوب  قطب  غربی  بخش  و  جنوب  قطب 
دارای بیشترین غلظت است که هر دوی آنها، 
حال  در  جهانی  متوسط  از  فراتر  سرعتی  به 
گرم‌شدن هستند.33 این‌ها همچنین نزدیک‌ترین 
مناطق به آمریکای جنوبی هستند. در مقابل، 
نیوزیلند و  به  قسمت شرقی قطب جنوب که 
استرالیا نزدیک‌تر است، به واسطه سوراخ لایه 
واقع  )stratospheric( در  استراتسفری  ازُن 

در حال خنک شدن و بزرگ شدن است.34

بیوماس )زیست توده( سوزانده شده در مرکز 
آمریکای جنوبی، عمدتاً مربوط است به بریدن 
که 70تا‌‌80درصد  جنگلی  گیاهان  و سوزاندن 
از آن35و36، به چرای دام‌ها در منطقه آمازون 
پرورش  از  بیشتر  آن  مابقی  و  است  وابسته 
محصولات سویا ناشی می‌شود که برای تغذیه 
صادر  دنیا  دیگر  مناطق  و  اروپا  به  حیوانات 
این واقعیت اشاره  این مسأله بر  می‌شود.37و38 

کربن  از  35تا‌40درصد  دست‌کم،  که  دارد 
سیاه موجود در قطب جنوب، به پرورش دام‌ها 
می‌شود.  داده  نسبت  آن  به  یا  است  مربوط 
امکان دارد که استفاده از آتش جهت پاکسازی 
جنگل برای چراگاه‌ها در آفریقا بیشتر با کربن 
و  عدد  هیچ  اما  باشد،  مرتبط  آنجا  در  سیاه 

رقمی تا به امروز گزارش نشده است.
در حال حاضر، نمی‌دانیم که کربن سیاه موجود 
ذوب‌شدن  در  اندازه  چه  تا  جنوب  قطب  در 
بیوماس  نزدیکی  میان  اما  است،  دخیل  یخ‌ها 
در  که  مناطقی  با  توده( سوخته شده  )زیست 
یافت  سیاه  کربن  غلظت‌های  بالاترین  آنها 
شده است و این حقیقت که این مناطق، نسبت 
قطب جنوب سریع‌تر درحال  مناطق  سایر  به 
این  از  ارتباطی وجود دارد.  گرم‌شدن هستند، 
گذشته، ممکن است بریدن و سوزاندن گیاهان 
جنگلی در ذوب سریع یخچال‌های طبیعی کوه 

آند نیز دخیل باشد.

NASA تصویر 5[: وقتی کربن سیاه بر روی یخ بنشیند، گرما را جذب می‌کند و ذوب شدن را تسریع می‌کند. منبع: ناسا[
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غذایی  رژیم  یک  مزایای  سایر 
گیاهی برای تغییر آب و هوا

اگرچه نظریه گاز گلخانه‌ای چندین دهه قبل 
تنها  به عنوان  با شناسایی سوخت‌های فسیلی 
دلیل اصلی برای تغییر آب و هوا مطرح گردید، 
و سنگینی گزارشاتی که  به حجم  توجه  با  اما 
دامپروری را به ویژه به منظور کسب پروتئین 
حیوانی متمایز می‌کند، خطری تقریباً به همان 
شده  ایجاد  بزرگ‌تر  حتی  یا  و  بزرگ  اندازه 
تهدید  را  زیست‌محیطی  سلامت  که  است 
می‌نماید. خلاصه‌ای از مسائل قابل ملاحظه‌تر 

در این خصوص به شرح زیر است:

سایه بلند دام‌ها منتشر کرد که برآورد می‌کرد 
انتشارات  از  درصد   18 مسئول  دامپروری 

گازها در سطح جهان است:
همه  از  ناشی  انتشار  از  بیش  مقدار  این  که 
است،   %13 تنها  که  نقل  و  حمل  وسایل 

می‌باشد.40
• یک رژیم غذایی گیاهی نسبت به خوردن 
گازهای  انتشار  بیشتر  برابر   7 محلی،  غذای 

گلخانه‌ای را کاهش می‌دهد.
در سال 2008، دانشگاه کارنجی میلون، انتشار 
گازهای گلخانه‌ای ناشی از یک رژیم غذایی از 
محلی  صورت  به  یافته  پرورش   %100 مواد 
و  نمود  مقایسه  گیاهی   %100 غذاهای  با  را 
نتیجه گرفت که یک رژیم غذایی کاملا گیاهی 
انتشارات  برابری   7 کاهش  به  منجر  )وگان(، 
نسبت به یک رژیم غذایی محلی می‌شود، زیرا 
بیشتر انتشار گازهای گلخانه‌ای ناشی از تغذیه 
نه  است  مواد غذایی  تولید  مراحل  به  مربوط 

حمل و نقل آن.41
ارگانیک،  گیاهی  کاملا  غذایی  رژیم  یک   •

را  تغذیه  به  مربوط  آلاینده‌های  از   %94
دائمی  مصرف  که  درحالی  می‌دهد  کاهش 
گوشت و لبنیات که به طریق ارگانیک تولید 
کاهش  را  آلاینده‌ها   %‌8 تنها  باشند،  شده 

می‌دهند. 
تغذیه  از  مراقبت  مؤسسه   ،2008 سال  در 

راندن  از  مفیدتر  گیاهی  غذاهای  خوردن   •

یک اتومبیل هیبریدی است.
دانشگاه‌های  از  یکی  در   ،2006 سال  در 
شیکاگو در ایالات متحده آمریکا، طی گزارشی 
مدت  به  اگر شخصی  که  شد  استنباط  چنین 
یک سال، یک رژیم غذایی گیاهی را در پیش 
بگیرد، آلاینده‌های بیشتری را کاهش می‌دهد 
یک  با  را  خود  معمولی  اتومبیل  که  کسی  تا 

تویوتا پریوس تعویض می‌کند.39
• انتشار گازهای ناشی از دامپروری بالاتر از 

انتشار گازها در صنعت حمل و نقل است.
در سال 2006، گروه دامپروری سازمان غذا و 
کشاورزی ملل متحد، گزارشی را تحت عنوان 
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کشور آلمان، چنین ارزیابی کرد که تغییر جهت 
و  گوشت  شامل  متداول  غذایی  رژیم  یک  از 
لبنیات، به سمت یک رژیم غذایی کاملا گیاهی 
گیاهی  غذایی  محصولات  آن  در  که  )وگان( 
باشد،  تولید شده  مرسوم  کشاورزی  روش  به 
انتشارات را به اندازه 87% کاهش خواهد داد، 
در حالی که تغییر جهت به سمت یک رژیم 
غذایی ارگانیک شامل گوشت و لبنیات )یعنی 
تولید گوشت و لبنیات به روش ارگانیک نه به 
روش صنعتی آن(، انتشارات را تنها به اندازه 
رژیم  یک  مقابل،  در  داد.  خواهد  کاهش   %8

غذایی 100% گیاهی )وگان( ارگانیک )یعنی از 
طریق کشاورزی ارگانیک، مواد غذایی گیاهی 
تولید شده باشند(، انتشارات را به اندازه %94 

کاهش خواهد داد.42 
از  ناشی  گلخانه‌ای  گازهای  انتشار   •

دامداری‌ها، بیش از نیمی از انتشارات جهانی 
براورد شده است. در سال 2009، تحلیلگران 
 WorldWatch بانک جهانی که برای مجله
در  را  دام‌ها  بلند  سایه  مقاله  می‌نوشتند،  مطلب 
مقاله خود تحت عنوان دام‌ها و تغییر آب و هوا 
کردند  براورد  چنین  و  نموده  ارزیابی  دوباره 
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]تصویر 8[: برنامۀ زیست محیطی سازمان ملل متحد بعد از اینکه تخمین زد، اثر زیست محیطی پروتئین حیوانی از تمام منابع 
سوخت‌های فسیلی روی هم رفته بسیار بیشتر است، توصیه می‌کند پروتئین‌های حیوانی با پروتئین‌های گیاهی جایگزین گردد. 

UNEP 2010 »منبع: »تعیین اثرات مصرف و تولید

گازهای  از  ‌51درصد  ایجاد  باعث  دام‌ها  که 
گلخانه‌ای و یا بیشتر می‌شوند.43

از  بیشتر  دام‌ها  زیست‌محیطی  تأثیر   •

 ،2010 سال  در  است.  فسیلی  سوخت‌های 
متحد،  ملل  سازمان  زیست  محیط  برنامه 
تأثیرات  ارزیابی  عنوان  تحت  گزارشی  با 
پذیرش  خواستار  تولید،  و  مصرف  زیست‌محیطی 

این  در  آنها  شد.  گیاهی  غذایی  رژیم  یک 
گزارش تمامی مسائل زیست محیطی از قبیل 
تغییر آب و هوا، تأثیرات دام‌ها، از جمله عامل 
زمین  از  استفاده  تغییرات  و  جهانی  گرمایش 
که  نمودند  شناسایی  را  دام‌ها  چرای  برای 
بیشتر از سوخت‌های فسیلی چون زغال‌سنگ، 

گاز طبیعی و نفت خام می‌باشد.44



14

گوشت  جای  به  مرغ  گوشت  جایگزین‌کردن 
کاهش  که  دریافتند  و  نموده  مقایسه  را  گاو 
اندازه  به  تنها  محیطی،  زیست  تأثیر  خالص 
5تا‌13درصد خواهد بود. اما یک رژیم غذایی 
حاوی 100% پروتئین به دست آمده از منابع 
گوشتی، بر روی مقیاسی مدرّج از یک تا 100، 
روی 100 قرار گرفت، درحالی که رژیم غذایی 
حاصل از 100% پروتئین گیاهی، فقط روی 1 

قرار گرفت.45

خطر  به  را  زمین  سیاره  دام‌ها،  پرورش   •

می‌اندازد. 
کانادا،  در  دلهوزی  دانشگاه   ،2010 سال  در 
زده  تخمین  شدن  برابر  دو  که  داد  هشدار 
شدۀ مصرف گوشت و لبنیات تا سال 2050، 
گلخانه‌ای  گازهای  انتشار  افزایش  خاطر  به 
بیوماس  مصرف  افزایش  دام‌ها،  به  مربوط 
دی‌اکسیدکربن  کننده  جذب  تودۀ(  )زیست 
سیاره  پذیر،  واکنش  نیتروژن  و  زمین   CO2

زمین را به خطر خواهد انداخت. آنها همچنین 

گیاهی  کاملا  غذایی  رژیم‌های 
درصد   80 اندازه  به  )وگان( 
تغییرات  کاهش  هزینه‌های  از 

آب‌و‌هوایی می‌کاهند

شاید یکی از شایع‌ترین بررسی‌های تغییر آب 
و هوا، مربوط به آژانس ارزیابی زیست محیطی 
هلند با عنوان مزایای تغییر رژیم غذایی برای 
کرده  ارزیابی  که  باشد   )2009( هوا  و  آب 
است، چگونه تغییرات مربوط به رژیم غذایی 
از هزینه‌های مربوط به تغییر آب و  می‌تواند 
رژیم  یک  که  است  داده  نشان  و  بکاهد  هوا 
دامی  فراورده‌های  از  استفاده  بدون  غذایی 
از  تولید می‌کنند،  را  بیشترین مقدار متان  که 
هزینه تغییر آب و هوا به اندازه 50% خواهد 
کاست. به هر حال، تغییر جهت به سمت یک 

رژیم غذایی عاری از محصولات و فراورده‌های 
یا  و  اینکه حاوی هیچ‌گونه شیر  یعنی  حیوانی، 
تخم‌مرغی نباشد، هزینه‌های مربوط به کاهش 
کاهش   %‌80 از  بیشتر  را  هوا  و  آب  تغییر 

خواهد داد.46

ارگانیک:  گیاهی  غذاهای  خوردن 
راه‌حلی برای تسخیر کربن

نیاز به توسعه فناوری‌هایی جهت بیرون کشیدن 
در  مهمی  جوّ، هدف  از   CO2 دی‌اکسیدکربن 
علم هواشناسی می‌باشد، زیرا حتی اگر فناوری 
تولید بدون کربن وجود داشت که می‌توانست 
امروزه به طور کامل همه سوخت‌های فسیلی 
را جایگزین سازد، دی‌اکسید‌کربنی CO2 که از 
قبل منتشر شده و وارد جوّ گشته، هنوز نیاز به 
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محصولات  "بدون  غذایی  رژیم  یک  سمت 
حیوانی" منجر به آزاد شدن زمین بیشتر برای 
احیای جنگل‌ها خواهد شد.47 علاوه  و  کاشت 
و  آمازون  جنگل‌های  همچون  مکان‌هایی  بر 
از جزیره اسکای  به مدت هزاران سال  کنگو، 
تا غرب استرالیا، جنگل‌ها  در اسکاتلند گرفته 
پرورش  برای  کافی  فضای  تا  تخریب شده‌اند 
برای  کمتری  زمین  زیرا  شود.  ایجاد  دام‌ها 
لازم  گیاهی  کامل  غذایی  رژیم  یک  پرورش 
پروتئین‌های  شامل  غذایی  رژیم  یک  تا  است 
شده  آزاد  زمین  ترتیب،  این  به  و  حیوانی؛ 
جنگل‌های  و  علفزارها  صورت  به  می‌تواند 
جذب‌کننده دی‌اکسیدکربن CO2 بازگردد که 
نویسندگان مقاله برآورد می‌کنند که این تغییر 
تا سال 2030، قادر است مقادیر عمده ای از 

دی‌اکسیدکربن را جداسازی نماید.48 
به  همچنین  زندگی  شیوۀ  در  تغییری  چنین 
پایان  جهان  سطح  در  بیشتری  جنگل‌زدایی 
از  درصد   25 تا   15 دلیل  که  داد  خواهد 
مقاله  است.  شده  براورد  هوایی  و  آب  تغییر 
آزاد  که  است  نموده  براورد  احشام  بلند  سایه 
جنگل‌زدایی،  از  حاصل  دی‌اکسیدکربن  شدن 
آمازون  جنگل  در  دام‌ها  پرورش  واسطه  به 
انتشارات  کل  از  درصد   8 تنهایی  به  برزیل، 
دی‌اکسیدکربن می‌باشد. سایر مناطقی که در 

رسیدگی خواهد داشت )چون دی‌اکسیدکربن 
تا هزاران سال در جو باقی می‌ماند(. راه حل‌های 
عملی باید به اندازه کافی ارزان قیمت باشند تا 
در سطح جهانی گسترش یابند و همچنین در 

سطح محلی نیز قابل گسترش باشند.
با تغذیه گیاهی ارگانیک که برای کل جمعیت 
فراهم شدنی است،  و  کره زمین در دسترس 
زیست تودۀ جذب کنندۀ دی‌اکسیدکربن برای 
جذب کربن جوّ، بیشتر در دسترس قرار خواهد 
تغییرات  طریق  از  اندازه‌ای  تا  این  که  گرفت 
مربوط به استفاده از زمین است. تسخیر بسیار 
تفکیک‌کنندگی  خاصیت  طریق  از  کربن  مؤثر 
از  نتیجه‌ای  عنوان  به  خاک  و  توده  زیست 
زیستگاه‌های  بازپس‌گیری  جنگل‌ها،  احیای 
که  پایدار  خاک  بیشتر  مدیریت  و  طبیعی 
سوی  به  لبنیات  و  گوشت  از  جهت  تغییر  با 
دهنده  نشان  می‌گردد،  ایجاد  گیاهی  غذاهای 
یک پاکسازی کربنی مهم و نسبتاً کوتاه‌مدت 

است.
گیاهان و به ویژه درختان، یکی از قدیمی‌ترین 
روی  دی‌اکسیدکربن،  پاکسازی  فناوری‌های 
زیست  ارزیابی  آژانس  هستند.  زمین  سیاره 
عنوان  با  خود  گزارش  در  هلند،  محیطی 
هوا  و  آب  برای  غذایی  رژیم  تغییر  مزایای 
به  جهانی  جهت  تغییر  یک  که  نمود  براورد 
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و  روش‌ها  جستجوی  در   ،1940 دهه  از  که 
فنون کشاورزی ارگانیک بوده است، سیستمی 
سالیانه  آنها،  براورد  طبق  که  نموده  ایجاد  را 
می‌تواند 40درصد از انتشارات دی‌اکسید‌کربن 
CO2 را از درون جوّ جذب کند50 که موجب 

درنظرگرفتن  با  می‌شود.  بیشتر  خنک‌سازی 
مربوط  بینش  افزایش  و  فوق  علمی  یافته‌های 
به کشاورزی ارگانیک و توسعه کشاورزی در 

این حیطه،

ایجاد  دامپروری  دلیل  به  زدایی  جنگل  آنها 
شده است، شامل جنوب شرقی آسیا می‌باشد 
از  گرمسیری  بارانی  جنگل‌های  آنجا  در  که 
میان می‌روند تا به جای آنها، درختان روغنی 

نخل کاشته شود. 
بیان   Greenpeace سبز  صلح  سازمان 
سه  از  یکی  خرما،  هسته  روغن  که  می‌کند 
به عنوان  واقع  نخل، در  اصلی روغن  فراورده 
روش‌های  می‌شود.49  خورانده  دام‌ها  به  غذا 
کشاورزی ارگانیک همچنین می‌توانند سرعت 
از   CO2 دی‌اکسید‌کربن  شدن  کشیده  بیرون 
از  نمایند، در حالی که بسیاری  جوّ را تسریع 
مزایای زیست‌محیطی دیگری نیز دارند. برای 
مثال، مؤسسه رودال در ایالات متحده آمریکا 

یافته  پرورش  گیاهی  غذایی  رژیم‌های 
منبع  یک  دهنده  نشان  ارگانیک،  بصورت 
با  محیطی  زیست  نظر  از  بهینه  تغذیه 

حداقل مقدار کربن می‌باشند.
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سایر موضوعات: 
تنوع زیستی، آب و غذا

پیش  جدی  چالش  تنها  هوایی،  و  آب  تغییر 
و  گیاهان  نیست.  بشریت  جامعه  روی 
ارزشمندی  اکوسیستمی  خدمات  حیوانات، 
انسانی  فعالیت‌های  توسط  که  می‌کنند  فراهم 
تا  و موجب شده  نابود شدن هستند  در حال 
میزان نابودی تنوع زیستی از 100 تا 1000 
برابر بیشتر از هر زمان دیگری در رکوردهای 

تاریخی باشد.53

نتیجه‌گیری  تغذیه  متخصصین 
می‌کنند که رژیم‌های غذایی کاملا 
تغذیه‌ای  نظر  از  )وگان(  گیاهی 

سالم‌اند

آمریکا،  غذایی  رژیم  انجمن   ،2009 سال  در 
بزرگ‌ترین هیئت متخصصین تغذیه در جهان، 
غذایی  رژیم‌های  که  کرد  نتیجه‌گیری  چنین 
کاملًا گیاهی یا "وگان" )یعنی بدون محصولات 
حیوانی( که به خوبی برنامه ریزی شده باشند، 
از نظر تغذیه ای سالم و مناسب بوده و می‌توانند 
در همه مراحل زندگی انسان از مرحله جنینی 
قرار  استفاده  مورد  کهنسالی  سن  تا  گرفته 
گونه  این  که  دریافتند  همچنین  آنها  گیرند. 
رژیم‌های غذایی در کاهش وقوع بیماری‌های 
عمومی غیر مسری شامل بیماری قلبی عروقی 
و دیابت و نیز کاهش وقوع چاقی و برخی از 
سرطان‌ها مؤثرند.51 بررسی‌های چندی، شامل 
بررسی انجام گرفته توسط آموزشگاه بهداشت 
لندن و طبّ گرمسیری،52 استنباط نموده‌اند که 
کاهش مصرف گوشت، موجب مزیت دوگانه 
کاهش هزینه‌های مراقبت بهداشتی نیز خواهد 

شد.
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این زمینه، همچنین تا اندازه ای بهبود خواهد 
آب  گیاهی،  غذایی  رژیم‌های  زیرا  یافت، 
کمتری مصرف نموده و امکان پرورش غذای 
بیشتر با استفاده از زمین و منابع آبی کمتری 

را فراهم می‌کنند.58و59

که  می‌دهند  نشان  هم‌اکنون  کارشناسان 
‌14میلیارد  اندازه  به  زیستی،  تنوع  ازبین‌رفتن 
دلار و یا ‌7درصد از کل اقتصاد جهانی هزینه 
در بر خواهد داشت.54 اگرچه بیشتر تلاش‌ها 
زیستی،  تنوع  از  پشتیبانی  و  حمایت  جهت 
پیرامون مناطق حفاظت شده متمرکز است، اما 
توسط  زمین،  از  وسیعی  منطقه  از  درصد   30
دام‌ها اشغال گردیده یا در آنجا برایشان غذا 
این مسأله، آن را  پرورش داده می‌شود55 که 
بین  از  دلایل  بزرگ‌ترین  از  یکی  به  تبدیل 
رفتن تنوع زیستی بر روی سیاره زمین نموده 
است.56 با توجه به اینکه مقدار زمین کمتری 
برای پرورش غذا برای یک رژیم غذایی گیاهی 
مورد نیاز خواهد بود، عمل ساده تغذیه از منابع 
غذایی غیر‌حیوانی، به زمین امکان می‌دهد تا به 
تنوع  با  سازگارتر  متعاقباً  و  طبیعی‌تر  محیطی 

زیستی بازگردد.
به  مجدد  اندیشیدن  عنوان  با  گزارشی  در 
 ،)2010( جهانی  زیستی  تنوع  استراتژی‌های 
تأثیر  هلند،  محیطی  زیست  ارزیابی  آژانس 
نمودن  نقض  برای  سیاست  انتخاب  کارایی  و 
روند فقدان تنوع زیستی را مورد ارزیابی قرار 
غذایی  رژیم  یک  که  است  دریافته  و  داده 
بدون گوشت، بیش از 60% از میانگین فراوانی 

گونه‌ها را حفظ خواهد نمود.57
در  کلیدی  مسائل  نیز  و  غذا  و  آب  امنیت 

تکریم و احترام کشاورز

و  کشاورزان  برای  باید  که  است  مسلم 
تا  فراهم شود  تأمین معاش  امکان  دامپروران 
از خانواده‌هایشان حمایت کنند. در مدل غربی 
انجام  یارانه‌هایی  کمک  به  امر  این  گذشته، 
می‌گرفته که کاملًا بر تولید پروتئین‌های حیوانی 
و تغذیه دام‌ها متمرکز بوده است. با یافته‌های 
هم  گیاهی،  تغذیه  اینکه  بر  مبنی  جدیدتری 
با  مقایسه  در  هم  و  شده  سلامتی  موجب 
حیوانی،  غذاهای  بر  متکی  غذایی  رژیم‌های 
موقع  به  انتقال  دارد،  زیست‌محیطی  مزایای 
به سمت غذاهای گیاهی و شیوه‌های  یارانه‌ها 
زیست‌پایدار پرورش محصولات غذایی گیاهی، 
مانند روش کشاورزی ارگانیک، در حال حاضر 
یک گام بسیار مورد توجه، طبیعی و سودمند 
را  خودشان  تصمیم  هم  تا  دولت‌هاست  برای 
به اجرا بگذارند و هم بخشی از چارچوب‌های 
چندجانبه را فعال نمایند. )به عنوان مثال، نوین 
کردن CAP اتحادیه اروپا که تاکنون منسوخ 
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با  دامپروران  و  کشاورزان  آیا 
تغییر موافقند؟

انتشار مقاله‌ای در خصوص نقشی که  از  پس 
پرورش دام‌ها در تغییر آب و هوا ایفاء نموده 
کالورد،  آلن  دکتر  نام  به  فیزیکدانی  است، 
)Alan Calverd, PhD( به همراه گروهی از 

و قدیمی بوده است(. 
گذشته از این، دامپرورانی که مقداری از زمین 
خود شامل جنگل‌ها و علفزارها را به وضعیت 
اولیه‌اش بر‌می‌گردانند، می‌توانند برای کم‌کردن 

مقدار، اعتبارات کربنی دریافت نمایند.

کشاورزان و دامپروران به یک برنامه رادیویی 
دعوت شدند. نظر آنها در مورد یافته‌های دکتر 
کالورد پرسیده شد.60 آنها پاسخ دادند که هر 
یارانه‌ی پرورشش را  گونه مواد غذایی را که 
داد.  پرورش خواهند  باشند،  داشته  اختیار  در 
فیلم  از  که  دیگری  مثال  در  مشابه،  طور  به 
شده،61  گرفته  غذایی  شرکت‌های  آمریکایی 
کشاورزی  دامپروری،  چگونه  که  شد  بررسی 
آمریکا  در  ناسالم  تغذیه  بر  غذایی  صنایع  و 
مصاحبه‌ای  طی  کشاورز،  یک  هستند؛  دخیل 
غذای  خواهان  مردم  اگر  که  داد  توضیح 
سالم‌تری باشند، کشاورزان نیز آن را برایشان 

پرورش خواهند داد.62
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خلاصه مطالب

در نتیجه، بر اساس جمع‌بندی پژوهش صورت 
رژیم  الگوهای  و  دام‌ها  تأثیر  مورد  در  گرفته 
غذایی بر روی سیاره زمین، صنعت دامپروری 
و تقاضای عمومی برای غذاهای حیوانی، برخی 
از عمده ترین وجوه مشترکی است که موجب 
غذا  و  امنیت آب  زیستی،  تنوع  رفتن  بین  از 
می‌شود.  اقیانوسی  اکوسیستم‌های  فروپاشی  و 
به  بخشیدن  سرعت  سریع،  اقدام  طریق  از 
قوانین،  وضع  قبیل  از  اندیشمندانه  اقدامات 
سایر  و  اطلاعاتی  ابتکارات  عمومی،  آموزش 
تغییر جهت  اقتصادی  اجتماعی-  مؤثر  عوامل 
به سمت تغذیه گیاهی‌تر را می‌توان به عنوان 

یک انتخاب قدرتمند و حامی سیاره زمین، در 
مهم  مزیت  یک  و  اجتماعی  و  فردی  سطوح 
زیست محیطی و اقتصادی را در یک مقیاس 
و  آب  تغییر  کاهش  نمود؛  ترویج  وسیع‌تر 
جمله  آن  از  غذا  و  آب  امنیت  بهبود  و  هوا 
می‌باشد. برخی از انگیزه‌های شخصی یک رژیم 
غذایی گیاهی، شامل احتمال سلامتی بیشتر و 
فرد  غذایی  مطلوب  رژیم  انتخاب  از  اطمینان 
را  سربلندی  این  و  می‌باشد  تغذیه‌ای  نظر  از 
و  معیشتی  وضع  بهبود  به  که  دارد  همراه  به 
فراوانی تنوع زیستی در سرتاسر سیاره زمین، 
چه برای نسل‌های فعلی و چه نسل‌های آینده 

کمک می‌کند.
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